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Правила безопасного поведения в повседневной 
жизни и действия в условиях различного рода 

чрезвычайных ситуаций



Правила безопасного поведения в жизни и быту

Каждый человек должен знать и выполнять ряд общих правил в 
повседневной жизни, позволяющих ему подготовиться к наиболее 

вероятным чрезвычайным ситуациям, чтобы они не застали 
врасплох.

Каждая опасная и чрезвычайная ситуация имеет свою специфику 
и требует конкретных действий человека с учетом реально 

складывающейся обстановки.



Пожар в доме



Если в вашем доме пахнет газом



Услышав взрыв или обнаружив, что здание теряет устойчивость:

Быстро соберите 

документы, деньги 

и предметы первой 

необходимости

Покиньте здание, 

спустившись по 

лестнице

Как действовать при внезапном обрушении здания

Пресекайте панику и давку при эвакуации

Выбравшись на улицу, отойдите от здания на безопасное 

расстояние (не менее 100 м)

Если покинуть здание не удалось - отключите  воду, 

электричество и газ

Держитесь подальше от электрических и газовых приборов

Займите безопасное место: в проёмах капитальных стен, углах, 

образованных капитальными стенами

Накройте собой детей, если они с вами



Если вы оказались под завалом

Не паникуйте, не суетитесь, не расходуйте напрасно 

энергию и воздух

Окажите себе и пострадавшим первую помощь

Осмотритесь, попытайтесь найти выход

Попытайтесь связаться со службой спасения по 

номеру 112, сигнализируйте о своём местонахождении 

голосом, фонариком, стуком

Категорически нельзя:

Пользоваться 

лифтом при 

эвакуации

Пользоваться 

открытым огнём, 

так как возможен 

взрыв газа

Прыгать с 

балконов и этажей 

выше первого

Возвращаться за 

забытыми 

вещами, если вам 

удалось покинуть 

здание



Действия в условиях различного рода ЧС









Аптечка комплектуется следующими медицинскими изделиями:
Маска медицинская нестерильная одноразовая – 2 шт.
Перчатки медицинские нестерильные, размером не менее M – 2 пары
Устройство для проведения искусственного дыхания "Рот-Устройство-Рот" – 2 

шт.
Жгут кровоостанавливающий для остановки артериального кровотечения – 1 шт.
Бинт марлевый медицинский нестерильный 5 м x 5 см – 2 шт.
Бинт марлевый медицинский стерильный 5 м x 10 см – 3 шт.
Бинт марлевый медицинский стерильный 7 м x 14 см – 3 шт.
Салфетки медицинские стерильные 16 x 14 см N 10 – 2 уп.
Лейкопластырь фиксирующий рулонный 2 x 500 см – 1 шт.
Лейкопластырь бактерицидный 1,9 x 7,2 см – 20 шт.
Лейкопластырь бактерицидный 4 x 10 см – 4 шт.
Покрывало спасательное изотермическое 160 x 210 см – 1 шт.
Ножницы для разрезания перевязочного материала и ткани – 1 шт.
Инструкция по оказанию первой помощи– 1 шт.
Блокнот формата A7 – 1 шт.
Карандаш – 1 шт.
Футляр – 1 шт.



При сигнале "Ракетная опасность"необходимо покинуть открытые участки улиц, 

зайти в помещения и не подходить к окнами. Если вы дома - спрятаться в 

помещениях без окон со сплошными стенами (например, в коридоре, ванной или 

кладовой) или же спуститься в укрытия. Сигнал отменят сразу, как обстановка 

станет безопасной.

При нахождении на улице - используйте для укрытия цокольные этажи 

ближайших зданий или сооружения (подземные водоотводные трубы, другие 

искусственные укрытия).

ПОМНИТЕ! НЕ ПОДХОДЯТ ДЛЯ УКРЫТИЯ:

— места под автотехникой (легковыми и грузовыми автомобилями, автобусами);

—места под стенами домов, магазинов: от взрывной волны сверху будет падать 

много стекла. Безопасное расстояние от таких строений– 30-50 метров.

Ждите отмены сигнала! 

Сигнал оповещения "Ракетная опасность"

Услышав предупредительный сигнал гражданской 

обороны «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» необходимо включить 

телевизор, радиоприемник на волнах которых, в 

течение от 2 до 5 минут транслируется сообщение: 

«Внимание! Граждане Воздушная тревога!», далее до 

населения доводится порядок действий. Прослушав 

сообщение действовать необходимо быстро, без паники.




